
Resultat 
Sirdal Skilag - Tonstad IL
Rennleder: Espen Omlid SULESKAR MARATON OG STAFETT Side 1 
Løypesjef: Per Jan Bakken Nomeland - Suleskard  28.0 5.2011 Fremstilt 29.05.2011

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb Delt. T i d  etter  

Maraton. K 40-44 år. 
1   0001 Simonsen Bettina 1 4:49.41  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Maraton. K 50-54 år. 
1   0002 Lithun Lise GTI 7 4:41.55  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Maraton. K 65-69 år. 
1   0003 Nystad Vera Søgne IL 3 4:17.43  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Maraton. M 16-39 år. 
1   0023 Risa Jarle Undheim IL 3 3:10.10  
2   0022 Paulsen Jan Tore Bjerkreim ski/ConocoPhili 11 3:13.07     02.57  
3   0053 Refsland Ivar Heskestad IL 2 3:29.02     18.52  
4   0009 Gray Max D Exxon Mobil Club 1 3:32.05     21.55  
5   0024 Skaret Kjetil Dejavu delikatesser 2 3:34.28     24.18  
6   0014 Hompland Olav Andre Tonstad IL 3 3:36.55     26.45  
7   0048 Nordberg Fredrik Hetland Sport AS 3 3:44.09     33.59  
8   0010 Gundersen Kenneth MPM BIL 1 3:52.21     42.11  
9   0007 Engeland Jens Rockhard VIL 1 4:07.10     57.00  

10   0054 Sætervik John Albert Heskestad IL 1 4:13.09  1:02.59  
11   0005 Bue Nils Rune Marnadal 1 4:13.48  1:03.38  
12   0025 Stordrange Jan Kristian Flekkefjord 2 4:14.35  1:04.25  
13   0011 Hanssen Runar VIL 1 4:18.20  1:08.10  
14   0013 Holthe Erik VIL 1 4:18.21  1:08.11  
15   0021 Omlid Thomas Sirdal skilag 2 4:32.12  1:22.02  
16   0008 Galle Richard 1 4:36.54  1:26.44  
17   0016 Lovra Nils Inge Grytenuten IF 1 4:38.51  1:28.41  
18   0017 Meddings Hamish VIL 1 4:39.28  1:29.18  
18   0026 Tufte Kjell VIL 1 4:39.28  1:29.18  
20   0050 Haugen Terje Haugen Camping 2 4:47.09  1:36.59  
21   0019 Norberg Christan Duun VIL 1 4:47.46  1:37.36  
22   0012 Helland Johannes Grytenuten IF 1 4:55.46  1:45.36  
23   0006 Bue Robert Marnadal 1 5:37.28  2:27.18  
24   0015 Kartveidt Sindre VIL 1 5:45.56  2:35.46  
24   0018 Myge Kjartan VIL 1 5:45.56  2:35.46  

28 påmeldte. 28 startet. 25 resultater. 

Maraton. M 40-44 år. 
1   0028 Schei Otto Statoil BIL 4 4:21.12  
2   0027 Omlid Espen Joakim Sirdal skilag 5 4:58.40     37.28  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Maraton. M 45-49 år. 
1   0032 Svines Bjørn Magne GTI Distanse 1 3:10.28  

X-Sport Systemer PER MAGNE 18:51:32



Resultat 
Sirdal Skilag - Tonstad IL
Rennleder: Espen Omlid SULESKAR MARATON OG STAFETT Side 2 
Løypesjef: Per Jan Bakken Nomeland - Suleskard  28.0 5.2011 Fremstilt 29.05.2011

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb Delt. T i d  etter  

Maraton. M 45-49 år. 
2   0034 Tveit Odd Gunnar 14 3:23.22     12.54  
3   0031 Ravndal Kjell Martin 10 3:56.37     46.09  
4   0029 Højmark Bo 8 4:11.10  1:00.42  
5   0057 Steinskog Willy SKT Kran og Truckskole 1 4:15.25  1:04.57  
6   0033 Trydal Arne Team Mosjon 1 4:27.47  1:17.19  

7 påmeldte. 7 startet. 6 resultater. 

Maraton. M 50-54 år. 
1   0035 Farestad Asle CK Sør 1 4:30.14  
2   0036 Sveen Geir Aftenbladet 5 4:47.26     17.12  
3   0056 Andersen Anders Leon Aftenbladet BIL 1 5:01.43     31.29  
4   0047 Klungtveit Jan Arve Statoil BIL 1 5:17.00     46.46  
5   0052 Kvæstad Jan Beerenberg 14 5:41.22  1:11.08  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Maraton. M 55-59 år. 
1   0038 Lima Sigurd Gjesdal IL 14 4:22.50  
2   0040 Tangerås Arvid Strandebarm IL 1 4:27.15     04.25  
3   0039 Søyland Kjell Bjerkreim Marathon 12 5:17.32     54.42  
4   0037 Bue Kristen Marnadal 6 5:37.28  1:14.38  
5   0041 Øgland Jan A. Bryne F.I.K 13 5:56.08  1:33.18  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Maraton. M 60-64 år. 
1   0042 Hopsdal Olav Arnt Landsbyløperne 14 4:26.03  
2   0051 Østvik Torstein Klepp IL 13 4:51.53     25.50  
3   0043 Nessa John N. GTI Stavanger 1 4:52.34     26.31  

6 påmeldte. 6 startet. 3 resultater. 

Maraton. M 65-69 år. 
1   0046 Steinkopf Helge Arnfinn 1 4:57.07  
2   0045 Evjen Rolf Otra IL 13 5:12.17     15.10  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Halvmaraton. K 16-39 år. 
1   0181 Uppstad Elin Valle IL 1:41.12  
2   0104 Svendsen Anette Belland Kristiansand crossklubb 2:00.38     19.26  
3   0103 Jomås Signe Sirdal skilag 2:03.49     22.37  
4   0102 Idland Wenche DnB Nor 2:20.23     39.11  

5 påmeldte. 5 startet. 4 resultater. 

Halvmaraton. K 40-44 år. 
1   0106 Thorse Hege 2:18.12  

X-Sport Systemer PER MAGNE 18:51:32



Resultat 
Sirdal Skilag - Tonstad IL
Rennleder: Espen Omlid SULESKAR MARATON OG STAFETT Side 3 
Løypesjef: Per Jan Bakken Nomeland - Suleskard  28.0 5.2011 Fremstilt 29.05.2011

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb Delt. T i d  etter  

2 påmeldte. 2 startet. 1 resultater. 

Halvmaraton. K 45-49 år. 
1   0107 Kvæven Wenche Lægraid GTI Stavanger 1:27.18  
2   0108 Løland Janicke Dolphin 2:05.09     37.51  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Halvmaraton. K 55-59 år. 
1   0109 Erikson Kristin Ree J. Gla trimmen 2:06.30  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Halvmaraton. K 65-69 år. 
1   0110 Tjørhom Ester Sirdal skilag 2:56.00  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Halvmaraton. M 16-39 år. 
1   0184 Solheim Sondre Risdal 1:19.15  
2   0112 Grønsund Jørgen Hetland Sport AS 1:20.42     01.27  
3   0113 Hompland Øyvind Tonstad IL 1:28.52     09.37  
4   0182 Rysstad Aron Valle IL 1:40.46     21.31  
5   0141 Gundersen John GTI 1:42.42     23.27  
6   0134 Midelborg Ole Andreas Trivselklubben 1:48.47     29.32  
7   0111 Akin Mert Sandnes Judo Klubb 1:49.09     29.54  
8   0183 Rysstad Jon Olav Valle IL 1:49.22     30.07  
9   0135 Hansen Erik Bore Trivselklubben 1:54.14     34.59  

10   0133 Olsen Marthin Meyer Trivselklubben 2:01.30     42.15  
11   0114 Medalen Phillip Ravn 2:05.37     46.22  

12 påmeldte. 12 startet. 11 resultater. 

Halvmaraton. M 40-44 år. 
1   0118 Larsen Atle Sirnes Flekkefjord IF 1:32.02  
2   0116 Gundersen Roy 1:33.46     01.44  
3   0138 Gyland Stig 1:48.54     16.52  
4   0119 Ramon Frederic 1:49.51     17.49  
5   0117 Jomås Jacob Sirdal skilag 1:59.49     27.47  
6   0142 Larsen Sverre Team Mosjon 2:11.45     39.43  

6 påmeldte. 6 startet. 6 resultater. 

Halvmaraton. M 45-49 år. 
1   0131 Eiterjord Gunnar GTI 1:22.31  
2   0137 Kvassheim Torbjørn Løybegjengen 1:29.24     06.53  
3   0140 Hansen Tore Lillesand 1:45.17     22.46  
4   0120 Gürgen Marcus 1:45.20     22.49  

4 påmeldte. 4 startet. 4 resultater. 

X-Sport Systemer PER MAGNE 18:51:33



Resultat 
Sirdal Skilag - Tonstad IL
Rennleder: Espen Omlid SULESKAR MARATON OG STAFETT Side 4 
Løypesjef: Per Jan Bakken Nomeland - Suleskard  28.0 5.2011 Fremstilt 29.05.2011

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb Delt. T i d  etter  

Halvmaraton. M 50-54 år. 
1   0136 Rasmussen Tore Løybegjengen 1:39.22  
2   0123 Stremme Christian Flekkefjord KK 1:39.53     00.31  
3   0121 Erikson Tore Gla`trimmen 1:39.56     00.34  
4   0122 Kvassheim Einar 1:44.55     05.33  
5   0130 Rygg Geir Ranso 1:51.36     12.14  

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Halvmaraton. M 55-59 år. 
1   0139 Nilsen Harald Flekkefjord 1:31.10  
2   0125 Kolbeinsen Atle DnBNOR 1:50.17     19.07  
3   0124 Bjørge Eldar Statoil BIL 1:55.04     23.54  

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Halvmaraton. M 60-64 år. 
1   0127 Lædre John Harald Dolphin 1:59.48  
2   0128 Wold Morten Apply Sørco 2:00.46     00.58  

3 påmeldte. 3 startet. 2 resultater. 

Halvmaraton. M 65-69 år. 
1   0132 Meling Dan-Olav Tjessem GTI 1:43.20  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Halvmaraton. M 70-74 år. 
1   0129 Hagen Øivind Ravn Sandnes Svømme og livr 2:16.32  

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Kvinner - 10 x 4.2 km. 
1   0206 Sirdal V.G.S 3:29.30  
2   0201 Sirdalsrypene 4:06.00     36.30  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

Menn - 10 x 4.2 km. 
1   0207 Sirdal V.G.S 2:54.56  
2   0203 Sirdal snikkerlag 3:28.03     33.07  

3 påmeldte. 3 startet. 2 resultater. 

Mix - 10 x 4.2 km. 
1   0202 Brokke Driftehei 3:32.09  
2   0205 Sirdal Skilag 3:43.11     11.02  

2 påmeldte. 2 startet. 2 resultater. 

X-Sport Systemer PER MAGNE 18:51:33



Resultat 
Sirdal Skilag - Tonstad IL
Rennleder: Espen Omlid SULESKAR MARATON OG STAFETT Side 5 
Løypesjef: Per Jan Bakken Nomeland - Suleskard  28.0 5.2011 Fremstilt 29.05.2011

Plass Start Tid    
nr.  nr.  N a v n Klubb Delt. T i d  etter  

Minimaraton. 
0060 Anna Omlid    07.29  
0061 Frode Hovland    05.17  
0062 Elise Hovland    07.30  
0063 Madli Ådneram    06.14  
0064 Lisa Grubben    07.56  
0065 Oda Grubben    13.38  
0066 Knud Syrdal    06.29  
0067 Irica Malin Fidjeland    07.28  
0068 Ina Odland Paulsen    04.46  
0069 Sigrid Odland Paulsen    06.23  
0070 Steinar Ousdal    08.05  
0071 Erik Kvæven    06.50  
0072 Leon Rørvik    06.22  
0073 Serine Kvalvignes    06.16  
0074 Karoline Tjørhom    06.08  
0075 Alf Tjørhom    09.17  

16 påmeldte. 16 startet. 16 resultater. 

X-Sport Systemer PER MAGNE 18:51:33


